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Gerne beraten wir Sie, welcher Kurs interessant sein könnte oder
sich als weiterführender Kurs anbietet.

Fachbereichsleitung Musik: Christl Mitterer
Sprechzeit und Beratung:  Mi. 10.00 - 12.00 Uhr 
E-Mail: cmitterer@freies-musikzentrum.de
Tel. 089 - 41 42 47-50 Fax 089 - 41 42 47-60

Fachbereichsleitung Tanz: Yasumin Sophia Lermer
Sprechzeit und Beratung:  Do. 13.00 – 15.00 Uhr 
E-Mail: yslermer@freies-musikzentrum.de

Ferien- und Wochenendangebote sind mit einem ❉ gekennzeichnet.



K004 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Kind-Gr. von 18 Mon. bis 3 J. ·
Tanzstudio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x vormittags · Mo. · ab 20.9. · je 11.00 bis 11.50 Uhr

K005 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Kind-Gr. von 18 Mon. bis 3 J. ·
Tanzstudio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x vormittags · Mi. · ab 22.9. · je 11.00 bis 11.50 Uhr

Musik-, Sing- und Tanzgarten III
Durch gemeinsames Singen, Sprechen und Tanzen regen wir unsere Kinder an,
ihre Musikalität zu entdecken. Wir experimentieren mit verschiedenen Mate-
rialien, einfachen Instrumenten und nutzen die Jahreszeiten zur Inspiration.
Preis für 1 Kind und 1 Elternteil, jede weitere Person zahlt die halbe Gebühr.

K006 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Kind-Gr. von 2 bis 4 J. · Tanzstu-
dio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x vormittags · Mo. · ab 20.9. · je 10.00 bis 10.50 Uhr

K007 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Kind-Gr. von 2 bis 4 J. · Tanzstu-
dio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 16.00 bis 16.50 Uhr

K008 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Kind-Gr. von 3 bis 4 J. · Tanzstu-
dio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 15.00 bis 15.50 Uhr

K009 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Kind-Gr. von 3 bis 4 J. · Tanzstu-
dio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 17.00 bis 17.50 Uhr

Musikalischer Zwergerlgarten NEU
Musik und Bewegung sind elementare Bedürfnisse des Kindes. Einfache In-
strumente wie Trommeln, Glöckchen, Rasseln und Klanghölzer regen die kind-
liche Neugier an und laden ein, sich musikalisch auszudrücken und mitei-
nander in Kontakt zu treten. Aber auch Kastanien, Blätter und Nüsse können
klingen! Die eigene Stimme zu entdecken schafft ein Bewusstsein für die in-
dividuellen Möglichkeiten und Fähigkeiten. 
Die sich wiederholende Struktur des Stundenaufbaus, durch rhythmische Ver-
se und jahreszeitliche Lieder, entspricht dem kindlichen Bedürfnis nach Ori-
entierung und Sicherheit und lässt uns die enge Verbundenheit von Musik,
Rhythmus und Bewegung erfahren und erproben.

K010 · Sabine Barbara Mösl · Eltern-Kind-Kurs für Kinder ab 1 Jahr · Saal ·
157,- 1
15 x vormittags · Fr. · ab 24.9. · je 9.00 bis 9.50 Uhr

K011 · Sabine Barbara Mösl · Eltern-Kind-Kurs für Kinder ab 1 Jahr · Saal ·
157,- 1
15 x vormittags · Fr. · ab 24.9. · je 10.00 bis 10.50 Uhr

Musik- und Rhythmusgarten NEU
Singen, tanzen, trommeln, klatschen, rasseln, lauschen…
Mit einfachen Liedern und Tänzen, rhythmischen Bewegungsspielen und Ver-
sen, die wir mit Orff`schen Schlaginstrumenten begleiten entdecken wir ge-
meinsam mit den Kindern die Welt der Klänge und Rhythmen. Frühe Erfah-
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Musikalische Früherziehung

Musik-, Sing- und Tanzgarten – Eltern-Babykurs 
Durch gemeinsames Singen, Sprechen und Tanzen regen wir unsere Kinder an,
ihre Musikalität zu entdecken. Wir experimentieren mit verschiedenen Mate-
rialien, einfachen Instrumenten und nutzen die Jahreszeiten zur Inspiration.
Preis für 1 Kind und 1 Elternteil, jede weitere Person zahlt die halbe Gebühr.

K001 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Baby-Gr. von 3 Mon.bis 1 J. ·
Tanzstudio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 14.00 bis 14.50 Uhr

Musik-, Sing- und Tanzgarten I
Gemeinsam mit unseren Kindern erleben wir den Spaß an Bewegung und die
Erholung durch Ruhe. Wir spielen mit der Stimme, entdecken Klänge und Far-
ben, tanzen, singen und bewegen uns zu Geschichten. Einfache Instrumente
führen uns in die Welt des Hörens und des Tuns.
Preis für 1 Kind und 1 Elternteil, jede weitere Person zahlt die halbe Gebühr.

K002 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Kind-Gr. von 1 bis 2 J. · Tanzstu-
dio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x vormittags · Mo. · ab 20.9. · je 9.00 bis 9.50 Uhr

K003 · Astrid von Woyna-Schwarz · Eltern-Kind-Gr. von 1 bis 2 J. · Tanzstu-
dio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 120,- 1
15 x vormittags · Mi. · ab 22.9. · je 10.00 bis 10.50 Uhr

Musik-, Sing- und Tanzgarten II
Preis für 1 Kind und 1 Elternteil, jede weitere Person zahlt die halbe Gebühr.
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K015 · Susanne Walz · ab 3 J. · Tanzstudio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 157,- 1
15 x · Mo. · ab 20.9. · je 14.30 bis 15.20 Uhr

K016 · Susanne Walz · ab 4 J. · Tanzstudio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 157,- 1
15 x · Mo. · ab 20.9. · je 15.30 bis 16.20 Uhr

Musikwerkstatt
Durch gemeinsames Singen, rhythmische und melodische Begleitungen, Bo-
dypercussion, Bewegungsspiele, freie und themengebundene musikalische
Improvisationen mit verschiedenen Musikinstrumenten legen wir ein Funda-
ment für musikalischen Ausdruck, Instrumentalspiel und Gesang. Vorgaben
und Fantasie der Kinder ergänzen sich zu einem musikalischen Gesamtkon-
zept. So lernen die Kinder aufeinander zu hören, sich selbst einzubringen und
miteinander zu spielen.

K017 · Brigitte Eggenhofer · von 3 bis 4 J. · Kursraum 7 · 157,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 15.30 bis 16.20 Uhr

K018 · Brigitte Eggenhofer · von 4 bis 5 J. · Kursraum 7 · 157,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 16.30 bis 17.20 Uhr

Pajaritos – Musikspaß auf Spanisch
Für Kinder mit und ohne Spanischkenntnisse
Hier können sowohl bilingual als auch einsprachig erzogene Kinder über Lie-
der und Bewegungsspiele ihren Wortschatz erweitern, die Sprache spielerisch
üben oder auch ganz neu mit ihr in Berührung kommen. Der Spaß am Rhyth-
mus, dem Singen und Bewegen wird aber auch hier im Vordergrund stehen.
Preis für 1 Kind und 1 Elternteil, jede weitere Person zahlt die halbe Gebühr.

K019 · Cecilia Bolanos · Eltern-Kind-Gr. von 2 bis 3 J. · Tanzstudio unten,
Max-Weber-Pl. 2 · 157,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 16.00 bis 16.50 Uhr

K020 · Cecilia Bolanos · 4 bis 6 Jahre, ohne Eltern · Tanzstudio unten, Max-
Weber-Pl. 2 · 157,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 17.00 bis 17.50 Uhr

Musik – Eine Welt wird erforscht NEU
Musik ist überall: in Begegnungen – Geschichten – Liedern und Bewegung.
Auf phantasievolle Weise machen die Kinder im Kurs erste musikalische Er-
fahrungen. Sie lernen spielerisch Grundlagen des Musizierens kennen: Füh-
ren/Folgen – Puls – Tonhöhen – Bodypercussion und Rhythmus. Die Kinder
bekommen Instrumente vorgestellt, die sie erforschen können: Gitarre – Kla-
vier – Flöte – Trommeln. Sie werden lernen, sich und ihre Ideen auszudrücken.

K021 · Martin Prötzel · 3 - 4 J. · Tanzstudio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 157,- 1
15 x · Di. · ab 21.9. · je 16.00 bis 16.50 Uhr

K022 · Martin Prötzel · 4 - 6 J. · Tanzstudio oben, Max-Weber-Pl. 2 · 157,- 1
15 x · Di. · ab 21.9. · je 17.00 bis 17.50 Uhr

Flöten, Rhythmus, Melodie und Bewegungsspiel
Mit Singen von Liedern, Trommeln und Bewegungsspielen erleben die Kinder
mit spielerischer Leichtigkeit den Klang und den Puls der Musik. Trommeln
auf Congas und Klein-Percussion, Sprechrhythmen, Klatschen, Stampfen, Kör-
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rungen mit Musik unterstützen die motorische Entwicklung, schulen die Fä-
higkeit, aufmerksam zu hören und erwecken vor allem die Freude unserer Kin-
der, sich schöpferisch auszudrücken. Für die Eltern bietet das eingängige
Spielmaterial der Kurse vielfältige musikalische Anregungen für zu Hause. 

K012 · Luna B. Ziegler · Kinder von 1,5 bis 3,5 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen · Kursraum 7 · 120,- 1
15 x vormittags · Do. · ab 23.9. · je 9.00 bis 9.50 Uhr

K013 · Luna B. Ziegler · Kinder von 1,5 bis 3,5 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen · Kursraum 7 · 120,- 1
15 x vormittags · Do. · ab 23.9. · je 10.00 bis 10.50 Uhr

K014 · Luna B. Ziegler · Kinder von 1,5 bis 3,5 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen · Kursraum 7 · 120,- 1
15 x vormittags · Do. · ab 23.9. · je 11.00 bis 11.50 Uhr

Elementarer Musikunterricht

Klangraum – Musikatelier für Kinder
Spielen und musikalischer Ausdruck sind Grundbedürfnisse jedes Menschen.
Auf spielerische Weise werden wir uns an verschiedene musikalische Para-
meter herantasten: laut/leise, Rhythmen, Materialklang, Improvisation. Ein-
fache musikalische und darstellerische Kontexte werden erprobt. Instrumen-
te wie die eigene Stimme, Rasseln, Glöckchen, Trommeln, Xylophon, Trian-
gel, aber auch Alltagsgegenstände und noch zu erfindende Instrumente wer-
den erklingen. Inhalt: Lieder, Geräuscheküche, Tierlaute, Tanz- und Bewe-
gungsspiele, Malen nach Musik, musikalische Geschichten, Experimente, Im-
provisation. Ziel des Kurses ist die Stärkung von Gehör und musikalischer
Wahrnehmung, sowie das Erkennen und Fördern der eigenen Musikalität und
Fantasie. Spaß und Experimentierfreude stehen an oberster Stelle. Für die
Größeren erster Kontakt mit Noten, Notation, Rhythmus.
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Steeldrum spielen – Fortgeschrittene
3er-Gruppe möglich 

K031 · Marcos Moreno · Fortgeschrittene · Saal · 157,- 1
15 x · Mo. · ab 27.9. · je 17.00 bis 17.50 Uhr

Klavierspiel und Percussion
Klavier ist ein Melodie- und ein rhythmisch-percussives Instrument. Jede noch
so einfache Melodie wird durch einen klaren Rhythmus getragen. Durch das
Wechselspiel von Klavier/Melodie und der Trommel/Rhythmus werden Spiel-
technik, Liedform, Tempowechsel, Erfassen von Zyklen und Tonhöhen geför-
dert. Feinmotorik und Grobmotorik ergänzen sich auf natürliche Weise und
bieten den Kindern eine spielerische Abwechslung.

K034 · Marika Falk · ab 6 J.,Kids mit Spielerfahrung · Saal · 157,- 1
15 x · Di. · ab 5.10. · je 17.00 bis 17.50 Uhr

K035 · Marika Falk · Anfänger · Saal · 157,- 1
15 x · Mi. · ab 6.10. · je 14.20 bis 15.10 Uhr

Trommelspaß
Kinder haben Lust auf Trommeln und Bewegung. Hier erleben sie spielerisch
den Klang, den Puls und die Kraft der Trommel. Mit Sprachrhythmus, Liedern
und Kinderreimen, Trommelsprache, Körperrhythmik, Koordination und Spiel-
technik auf der Trommel (auch mit Mallets und Sticks) wird die Wahrnehmung
für Rhythmus auf einfache und schnelle Art bewußt gemacht. Dieses Hand-
werk gibt den Kindern eine musikalische Basis für jedes Instrument, das spä-
ter gespielt wird.

K041 · Marika Falk · ab 6 J. mit Rhythmuserf., auch mit Eltern · Saal · 145,- 1
15 x · Mi. · ab 6.10. · je 17.15 bis 18.05 Uhr

Durch Trommeln werden Kinder stark
Kinder sind von Trommeln fasziniert. Sie erfahren den Rhythmus als positives
Erlebnis und als nonverbales Kommunikationsmittel. Die Kinder spielen
Rhythmen auf großen Trommeln aus Afrika und Südamerika. Sie entdecken
den Spaß an rhythmischen Bewegungen und lauten und leisen Klängen. Bei
Bewegungsspielen wird der ganze Körper eingesetzt, um Rhythmus zu erle-
ben. Durch Sprachspiele nehmen wir Bezug zum (Schul-) Alltag der Kinder.
Ganz nebenbei lernen die Kinder Grundkenntnisse des Notenlesens und ent-
wickeln ihr Körpergefühl. Ihre Aufmerksamkeit und ihre Motorik wird auf spie-
lerische Art und Weise gefördert.

K043 · Martin Prötzel · ab 5 J. · Percussionraum · 157,- 1
15 x · Do. · ab 23.9. · je 16.00 bis 16.50 Uhr

Kreativer Tag Südafrika mit Trommeln und Rhythmen ❉ 
Mit Rhythmus, Tanz und Bewegung tauchen wir ein in die afrikanische Kultur,
entdecken mit spannenden Geschichten das Leben der Kinder dort und bas-
teln geheimnisvolle Masken. Bitte bringt etwas zu trinken mit und Kleidung,
die auch etwas schmutzig werden darf. Zuzüglich 5,00 Euro Materialgeld.

10FK124 · Andrea Busl · ab 7 J. · Percussionraum · 35,- 1
Ein halber Tag · Sa. · 3.7. · 10.00 bis 13.00 Uhr
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perrhythmik und Koordination - dadurch wird die Wahrnehmung und die Mu-
sikalität der Kinder mit viel Spaß ganz spielerisch gefördert und geschult.
Ich biete das Spielen auf der Blockflöte (C-Flöte) und Singen mit der relativen
Solmisation (Solveige Methode), der Tonike - do - Methode von Kodaly/Bar-
tók an. Das schult das Gehör und die Wahrnehmung. Die Noten sind mit den
entsprechenden Klanghöhen durch die Handzeichen leicht und schnell er-
kennbar. Die mehrstimmige Klavierbegleitung und das Hören, Singen und
Spielen der Liedmelodie auf der Flöte vermittelt jedem Kind eine fundierte
Erfahrung für Musikalität, Tempo und Ensembleerfahrung. Dieses Handwerk
schafft für das spätere Erlernen eines Instrumentes eine wichtige musikali-
sche Basis.

K024 · Marika Falk · Kids mit Musikerfahrung · Saal · 145,- 1
15 x · Di. · ab 5.10. · je 16.00 bis 16.50 Uhr

K026 · Marika Falk · Anfänger · Saal · 145,- 1
15 x · Di. · ab 5.10. · je 15.00 bis 15.50 Uhr

K027 · Marika Falk · Anfänger · Saal · 145,- 1
15 x · Mi. · ab 6.10. · je 15.15 bis 16.05 Uhr

K028 · Marika Falk · Kids mit Musikerfahrung · Saal · 145,- 1
15 x · Mi. · ab 6.10. · je 16.15 bis 17.05 Uhr

Elementarunterricht Rhythmus

Steeldrum spielen – Anfänger
Mit Steelpans und ihrem außergewöhnlich schönen Klang lernen Kinder
schnell und mit viel Spaß Musik zu machen und erleben dabei erste Erfah-
rungen im Ensemblespiel. Die grundlegenden Elemente der Musik, wie Me-
lodie, Rhythmus oder Harmonie, aber auch Notenschrift, werden beim Spiel
mit der Teacher-Pan erlernt und durch regelmäßiges Üben gefestigt. Ein eige-
nes Instrument ist nicht erforderlich, aber vorteilhaft zum Üben für Zuhause.

K030 · Marcos Moreno · ab 7 J., Anfänger · Saal · 157,- 1
15 x · Mo. · ab 27.9. · je 16.00 bis 16.50 Uhr
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werden diese je Kurs genannt. Die dazu passenden Gebühren finden Sie hier:

Einzelunterr. 16 x 45 Min. · 510,- 1 Einzelunterr. 8 x 45 Min. · 255,- 1
Einzelunterr. 16 x 30 Min. · 340,- 1 Einzelunterr. 8 x 30 Min. · 170,- 1
2-er Gruppe 16 x 45 Min. · 276,- 1 2-er Gruppe 8 x 45 Min. · 138,- 1
2-er Gruppe 16 x 30 Min. · 184,- 1 2-er Gruppe 8 x 30 Min. · 92,- 1

Ab 200,- 1 können die Gebühren in monatlichen Raten beglichen werden.

Einzelstunden zur Orientierung oder als Geschenk
Wenn Sie Ihr Kind ohne weitere Verpflichtung einen Unterricht ausprobieren
lassen möchten oder eine Einzelstunde zur Orientierung verschenken wollen,
nutzen Sie unsere neuen Gutscheine für Einzelstunden. 

Sie vereinbaren den Termin mit der DozentIn Ihrer Wahl (wir beraten Sie dabei)
und Ihr Kind erhält den Unterricht. Sie gehen keine weitere Verpflichtung ein.

Die Gutscheine gelten für 45 oder 60 Minuten Einzelunterricht, egal welches In-
strument oder bei welchem Dozenten (allerdings muss der Dozent Einzelunter-
richt anbieten). Sie kosten 36,- bzw. 48,- Euro, je nach Dauer des Unterrichts. 

Konzerte der Taschenphilharmonie
An dieser Stelle möchten wir auf die außergewöhnlichen Kinder- und Famlien-
Konzerte der »Taschenphilharmonie« aufmerksam machen. Dirigent Peter Stan-
gel führt erzählerisch durch die Konzerte, die sich in besonderer Weise dazu
eignen, Kindern die klassische Musik und ihre Instrumente näher zu bringen.
Weitere Informationen und Newsletter: www.die-taschenphilharmonie.de

IKARUS – Instrumentenkarussell zum Schnuppern ❉
Dieser Kurs wendet sich an alle Kinder, die nach den ersten musikalischen
Erfahrungen in der Gruppe Lust haben, ein Instrument zu lernen, aber noch
nicht wissen, welches. An jeweils einem Samstag lernen die Kinder zwei In-
strumente kennen – unter der Anleitung erfahrener Dozenten können sie die-
se in Ruhe beschnuppern, bestaunen, begreifen und belauschen. Die kom-
primierte Form des Kurses bietet die Chance, sechs unterschiedliche Instru-
mente in kurzer Zeit kennenzulernen und damit die Entscheidung zum Fin-
den des »richtigen« Instrumentes zu erleichtern.
Erster Tag: Steelpan (Kursraum 7) und Flöten (Kursraum 1)
Zweiter Tag: Klavier (Kursraum 1) und Geige (Kursraum 7)
Dritter Tag: Schlagzeug (Drumstudio) und Gitarre (Kursraum 2)
Für Kinder von 5 bis 8 Jahren. Bitte kleine Brotzeit und Getränk mitbringen.

K048 · Moreno, Zubi, Kljujic, Prötzel, Mitterer, N. N. · 158,- 1
3 Tage · Sa. 25.9. · Sa. 2.10. · Sa. 16.10. · je 10.15 bis 13.30

Der Sprung auf die Klaviatur
Erstes Tasten auf dem Klavier
Wir erkunden das Klavier, nähern uns spielerisch dem Notensystem, Noten-
werten, Notenschlüsseln und erarbeiten kleine Stücke und musikalische Zu-
sammenhänge auf dem Instrument, indem wir sie selbst erfinden, Bilder ver-
tonen, Notation umsetzen. Wir spielen 2-, 4- und 6- händig und erfahren auf
spielerische Weise Rhythmik und Notation.

K055 · Marwa Zubi · Anfänger, 6-8 J. · Kursraum 4 · 196,- 1
15 x · Do. · ab 23.9. · je 16.30 bis 17.20 Uhr
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Trommeln für Kinder und Erwachsene ❉
Trommeln mit Spaß und großer Wirkung
Kinder haben viel Spaß am Trommeln, Erwachsene auch. Was liegt näher, als
es einmal miteinander zu probieren? Viel Musik mit Trommeln auf Congas,
Stand-Tom und Kleinpercussion wie Rasseln, Glocken, Schlitztrommeln, Bon-
go, Xylophon. Klatschen, Tanzen, Bewegungsspiele. Mal gibt einer den Ton
an, mal werden Aufgaben angeboten, etwas Neues erschaffen und miteinan-
der in’s Klingen gebracht. Wahrnehmung, Fein- und Grobmotorik sowie Koor-
dination werden in spielerischer Kommunikation gefördert. Mit Leichtigkeit
sind Ergebnisse in erstaunlicher Schnelligkeit sicht- und hörbar.
Preis für 2 Personen, jede weitere Person zahlt die halbe Gebühr.

10FK131 · Marika Falk · von 6 bis 100 J. · Saal · 98,- 1
Wochenende · Sa. 19.6. und So. 20.6. · je 10.00 bis 14.30

10FK132 · Marika Falk · von 6 bis 100 J. · Saal · 98,- 1
Wochenende · Sa. 3.7. und So. 4.7. · je 10.00 bis 14.30

K044 · Marika Falk · von 6 bis 100 J. · Percussionraum · 98,- 1
Wochenende · Sa. 23.10. und So. 24.10. · je 10.00 bis 14.30

K045 · Marika Falk · von 6 bis 100 J. · Percussionraum · 98,- 1
2 Tage · Sa. 20.11. · Sa. 27.11. · je 10.00 bis 14.30

K046 · Marika Falk · von 6 bis 100 J. · Percussionraum · 98,- 1
Wochenende · Sa. 22.1. und So. 23.1. · je 10.00 bis 14.30

Instrumentalunterricht

Weitere Instrumente auf Nachfrage, wir beraten Sie gerne.

Wichtiger Hinweis zu Kursgebühren und alternativem Kursverlauf:
Die Kurse in diesem Abschnitt werden, falls nicht anders angegeben, in Klein-
gruppen angeboten. Falls alternative Angebote bestehen, wie z. B. Einzelunter-
richt, Unterricht in Gruppen mit 2 Teilnehmern, oder verkürzte Kursangebote,
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Gitarre – das leichte Spiel 
Hast du Lust Gitarre zu spielen, zu singen und nebenbei leicht die Noten zu
lernen? Dann bist du bei mir ganz richtig! Ich werde dich in die Grundlagen
des Melodiespiels, des Rhythmus’ und in die Liedbegleitung einführen.
Einzelunterricht (Anfänger und Fortgeschrittene) auf Anfrage möglich.

K062 · Elisabete Carvalho-Loichinger · von 6 - 8 J., Anfänger mit Vorkennt-
nissen · Kursraum 1 · 157,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 15.30 bis 16.15 Uhr

K063 · Elisabete Carvalho-Loichinger · Anfänger mit Vorkenntnissen · Kurs-
raum 1 · 157,- 1
15 x · Mi. · ab 22.9. · je 16.15 bis 17.00 Uhr

K068 · Elisabete Carvalho-Loichinger · von 6-8 J., Anfänger · Kursraum 1 ·
157,- 1
15 x · Do. · ab 23.9. · je 16.00 bis 16.45 Uhr

Ring frei zur 1. Gitarrenrunde
Wollt ihr einmal so spielen wie ein cooler Rockgitarrist? Oder findet ihr Fla-
menco toll? Vielleicht wollt ihr auch einfach nur schöne Songs selbst beglei-
ten können – wo auch immer ihr hinwollt: Hier lernt ihr die Grundlagen des Gi-
tarrenspiels und bekommt einen Überblick über die verschiedenen Techni-
ken. So könnt ihr schnell Melodien, Banfiguren, Akkorde, Zupf- und Schlag-
muster, Liedbegleitung & Instrumentalstücke spielen. Jeder Musikgeschmack
ist hier willkommen!

K070 · Igor Kljujic · ab 8 J., Anfänger · Saal · 196,- 1
15 x · Do. · ab 23.9. · je 16.00 bis 16.50 Uhr

K071 · Igor Kljujic · ab 8 J., · Saal · 196,- 1
15 x · Do. · ab 23.9. · je 17.00 bis 17.50 Uhr

Gitarre – Einzelunterricht oder 2er-Gruppe
Ein leichter Einstieg in das Gitarrenspiel für Anfänger. Du kannst klassische Gi-
tarre wählen, Liedbegleitung oder Blues (auch Fortgeschrittene). Genauere
Infos siehe unter Erwachsenenteil, Instrumentalunterricht.

K087 · Axel Gottwald · ab 9 J., · Kursraum 3 · Gebühr s. S. 54/55
Do und Fr · Termine nach Vereinbarung

Keyboardgruppe NEU
Keyboard – das Allround-Instrument schlechthin! Das Key board gibt dir un-
endliche Möglichkeiten, Songs aus Film musik, Rock, Pop, Latin oder Soul mit
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Klavier – Einzelunterricht
Schwerpunkt des Unterrichts: das Erlernen technischer und musikalischer
Grundkenntnisse sowie das Entdecken (neuer) individueller Ausdrucks- und
Gestaltungsmöglichkeiten. Wichtige Ausgangspunkte hierfür sind Förderung
der Vorstellungskraft und das Erleben in der Bewegung.
Je nach Veranlagung und persönlichem Wunsch steht entweder freies oder
notengebundenes Spiel im Vordergrund.

K056 · Doris Merk · ab 4 J. · Kursraum 4 · Gebühr s. S. 54/55
Mi · Termine nach Vereinbarung

K057 · Barbara Uhrig · ab 5 J. · Kursraum 2 · Gebühr s. S. 54/55
Do · Termine nach Vereinbarung

K058 · Marwa Zubi · Kursraum 4 · Gebühr s. S. 54/55
Mi / Do · Termine nach Vereinbarung

Geige – Einzelunterricht
Hier stehen Spieltechnik und fundiertes Erlernen der Grundlagen des Violin-
spiels im Vordergrund (Haltung, Bogenführung, Hand- und Fingerstellung
beim Greifen, Intonationssicherheit, Tonstudien, Einführung in das Lagen-
spiel etc). Erarbeitung von Originalliteratur. 

K060 · Doris Merk · ab 5 J. Anfänger + Fortg. · Kursraum 4 · Geb. s. S. 54/55
Mi · Termine nach Vereinbarung

Schwerpunkt: das Erlernen technischer und musikalischer Grundkenntnisse
sowie das Entdecken (neuer) individueller Ausdrucks- und Gestaltungsmög-
lichkeiten. Wichtige Ausgangspunkte hierfür sind Förderung der Vorstellungs-
kraft und das Erleben in der Bewegung. Je nach Veranlagung und persönlichem
Wunsch steht entweder freies oder notengebundenes Spiel im Vordergrund.

K061 · Markus Tschan · ab 5 J. Anf. + Fortg. · Kursraum 3 · Geb. s. S. 54/55
Mi · Termine nach Vereinbarung
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gefühl auf dem Schlagzeug auszudrücken. Die kreativen Ideen der Schüle-
rInnen erhalten Raum, aber es werden auch Grundrhythmen geübt. Das Zu-
sammenspiel mit anderen macht Spaß und steht hier im Vordergrund. Dabei
wird die Achtsamkeit gelernt, aufeinander zu hören. Grundlagen der Stock-
technik und des Notenlesens werden auf spielerische Art und Weise beige-
bracht.

K075 · Martin Prötzel · ab 6 J. · Workshopraum · 147,- 1
15 x · Do. · ab 23.9. · je 14.15 bis 15.00 Uhr

K076 · Martin Prötzel · ab 6 J. · Workshopraum · 147,- 1
15 x · Do. · ab 23.9. · je 15.00 bis 15.45 Uhr

Schlagzeug – Einzelunterricht oder 2er-Gruppe
Dieser Kurs bietet eine grundlegende Einführung in das Schlagzeugspiel
mit den wichtigsten Grundrhythmen und Spieltechniken. Notenkenntnisse
werden vermittelt.
K078 · Susanne Russek · ab 8 J. · Workshopraum · Gebühr s. S. 54/55

16 x · Mi. · ab 22.9. · Zeiten nach Vereinbarung

K079 · Susanne Russek · ab 8 J. · Drumstudio · Gebühr s. S. 54/55
16 x · Fr. · ab 24.9. · Zeiten nach Vereinbarung

Schlagzeug – 2er-Gruppe
Für Anfänger
Hier werden wichtige Basisrhythmen und die technischen Grundlagen des
Schlagzeugspiels vermittelt. Eine grundlegende Einführung in Notenkennt-
nisse findet ebenfalls statt. Jedes Kind wird einzeln am Drum-Set unterrichtet,
das Gelernte wird im gemeinsamen Spiel erprobt.

Für Fortgeschrittene
Neben den üblichen Grundlagen stehen in diesem Kurs die verschiedenen
Spielweisen wie Hip-Hop, Reggae, Rock etc. im Mittelpunkt. So könnt Ihr ganz
unterschiedliche Stile kennen und spielen lernen. Falls Ihr bereits eine Band
habt, können wir auch dafür eure eigenen Ideen und Vorstellungen im Unter-
richt besprechen.
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viel Spaß zu lernen! Spielen steht im Vordergrund, anhand deiner Lieblings-
Grooves lernen wir nur die notwendigen Noten, Vorzeichen, Fingersätze und
Akkorde. Wir legen die Grundlagen, dass du bald in einer »ersten Band« spie-
len kannst.

K073 · Johannes L. M. Bauer · Anfänger, ab 8 J. · Workshopraum · 147,- 1
15 x · Mo. · ab 4.10. · je 15.00 bis 15.45 Uhr

Märchenhafte Klänge + Rhythmen aus 1001 Nacht NEU
Die orientalischen Trommeln Tonbak und Daf für Kinder
Ihr lernt zuerst grundlegende Rhythmen auf sehr verständliche und einfache
Weise; wir spielen schon bald schöne orientalische Musik. Wir werden sofort
gemeinsam musizieren und ihr trommelt in der Gruppe los. Hadi Alizadeh hat
Lehrbücher für beide Trommeln geschrieben, nach denen er unterrichten wird.
Zum Abschluss gibt es ein Konzert mit allen Teilnehmern. 
Instrumente stehen zur Verfügung.

Tonbak
Die Tonbak ist eine kleine und sehr leise Trommel und eignet sich deshalb
sehr gut zum Üben in einer Stadtwohnung. Ihre Klangmöglichkeiten sind
überraschend vielfältig, sie eignet sich sogar als Solo-Instrument. Es werden
beim Spielen besondere Techniken verwendet, es wird mit allen 10 Fingern
gespielt und dadurch wird die Koordination zwischen den beiden Händen und
allen Fingern (ähnlich wie beim Klavierspielen) geschult.

K700 · Hadi Alizadeh · ab 8 J. · Kursraum 6 · 105,- 1
8 x · Mo. · ab 4.10. · je 16.00 bis 17.00 Uhr

K701 · Hadi Alizadeh · ab 8 J · Kursraum 6 · 105,- 1
8 x · Mo. · ab 6.12. · je 16.00 bis 17.00 Uhr

Daf
Die Daf ist eine kurdische Rahmentrommel mit Ringen, die dem Instrument ei-
nen ganz eigenen Klang verleihen. Sie ist etwas lauter, aber ihr besonderer
Sound bezaubert sofort. Sie ist leicht, man kann sie gut in der Hand spielen.

K702 · Hadi Alizadeh · ab 8 J · Kursraum 6 · 105,- 1
8 x · Di. · ab 5.10. · je 15.00 bis 16.00 Uhr

K703 · Hadi Alizadeh · ab 8 J · Kursraum 6 · 105,- 1
8 x · Di. · ab 7.12. · je 15.00 bis 16.00 Uhr

Drum-Set for Kids – Einzelunterricht
Trommeln macht Spaß!
Vom ersten Mal »reinhauen« bis zum Doublebassgewitter, hier werden spie-
lerisch Technik, Noten lesen, Groove und vor allem Musik machen näherge-
bracht. Dank der zwei Schlagzeuge im Raum verwandelt sich der Unterricht oft
in eine Jamsession und die Jamsession in Unterricht. Wir machen Musik!

K074 · Tobias Helmlinger · ab 6 J. · Drumstudio · Gebühr s. S. 54/55
Do. · Termine nach Vereinbarung

Auf das Schlagzeug – fertig – los! – 4er-Gruppe
Durch eine ganzheitliche Vorgehensweise lernen die Kinder, ihr Rhythmus-
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Bitte Pausengetränke mitbringen – es könnte heiß werden.

K115 · Mouna Sabbagh · Mädchen, 7 - 11 Jahre · Tanzstudio oben, Max-We-
ber-Pl. 2 · 105,- 1
10 x · Do. · ab 7.10. · je 17.00 bis 18.15 Uhr

Gum-Boots-Dance ❉ 
Südafrikanischer Gummistiefel-Tanz
Hast du Lust, mit Sprache, Bewegung und Rhythmus den Gum-Boots-Dance
aus Südafrika kennen zu lernen?  Was du dazu brauchst sind Gummistiefel
und gute Laune. Damit die getanzten Rhythmen noch besser zu hören sind,
basteln wir gemeinsam einen Fußschmuck und dann geht’s auch schon los.
Bitte etwas zu trinken mitbringen! Zuzüglich 5,- ⇔ Materialkosten.

10FK113 · Andrea Busl · ab 10 J. · Tanzstudio unten, Max-Weber-Pl. 2 · 35,- 1
Ein Nachmittag · Sa. · 3.7. · 14.00 bis 17.00 Uhr

Breakdance
Von dem international bekannten Tänzer Aloun lernst du die Grundschritte
der Breaker und Figuren wie Freezes, Styles und Moves. Zum Programm ge-
hören Electric Boogie und Ro bot Dance mit seinen mechanischen Bewegun-
gen. Break dance heißt aber auch Akrobatik mit Saltos und Spins, das sind
Drehungen auf Händen, Schulter oder auf dem Kopf (Head Spin). Wir trainie-
ren Körperbeherrschung und studie ren eigene Choreographien ein.
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren.

K118 · Aloun Phetnoi · Anfänger · Tanzstudio unten, Max-Weber-Pl. 2 · 123,- 1
15 x · Fr. · ab 17.9. · je 16.00 bis 17.00 Uhr

K118B · Aloun Phetnoi · Anfänger · Tanzst. unten, Max-Weber-Pl. 2 · 41,- 1
5 Tage · Fr. 28.1. · 4.2. · 11.2. · 18.2. · 25.2. · je 16.00 bis 17.00

K117 · Aloun Phetnoi · Fortgeschr. · Tanzst. unten, Max-Weber-Pl. 2 · 123,- 1
15 x · Fr. · ab 17.9. · je 15.00 bis 16.00 Uhr

K117B · Aloun Phetnoi · Fortgeschr. · Tanzst. unten, Max-Weber-Pl. 2 · 41,- 1
5 Tage · Fr. 28.1. · 4.2. · 11.2. · 18.2. · 25.2. · je 15.00 bis 16.00

Capoeira – Kampftanz aus Brasilien
Die brasilianische Capoeira ist eine einzigartige Mischung aus Kampfsport,
Tanz und Akrobatik. In Brasilien lernen viele schon als Kind Capoeira zu spie-
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K083 · Jürgen Schneider · Drumstudio · 196,- 1
15 x 30 Min. · Mi. · ab 6.10. · Termine nach Vereinbarung

Vom Liederbuch zum Rockstar
Hast du Lust in einer Band zu spielen, weißt aber nicht wie? Hast du früher
Kinderlieder gespielt oder gesungen, möchtest jetzt aber angesagte Musik
machen? Dann komm und mach mit! Du kannst alle Instrumente einer Rock-
band aus probieren, falls du dich noch nicht für eines entschieden hast. Ge-
meinsam lernen wir E-Gitarre, E-Bass, Keyboard und Schlagzeug kennen und
gründen deine »erste Band«. Vielleicht kommt es zu einem kleinen Konzert!
Vorkenntnisse willkommen, aber keine Bedingung

K047 · Martin Prötzel · 8 bis 12 Jahre · Workshopraum · 157,- 1
15 x · Di. · ab 21.9. · je 15.00 bis 15.50

Tanz + Yoga

Kreativer Tanz
Wir arbeiten sehr spielerisch mit Geschichten und Bildern, ihr erlebt und er-
weitert eure tänzerischen Fähigkeiten. Gleichzeitig üben wir unsere Koordi-
nation, unsere körperlichen und musikalischen Fertigkeiten, unsere Aus-
drucksmöglichkeiten und Fantasie. Ihr übt euch einzeln darzustellen und auch
im gemeinsamen Tanz. Wollt ihr zudem Spaß haben, euch viel bewegen und
mal austoben? Dann ist dieser Kurs genau richtig! Na, Lust bekommen? Ich
freue mich auf euch!

K110 · Ashraf Schumanyas · ab 4 J. · Tanzst. unten, Max-Weber-Pl. 2 · 123,- 1
15 x · Mo. · ab 20.9. · je 15.00 bis 16.00 Uhr

K111 · Ashraf Schumanyas · ab 6 J. · Tanzst. unten, Max-Weber-Pl. 2 · 123,- 1
15 x · Mo. · ab 20.9. · je 16.00 bis 17.00 Uhr

Yoga für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Schlage mit deinen Schmetterlingsflügeln, brülle dein Löwenbrüllen, wölbe dei-
nen Kamelbuckel , richte dich auf wie die Kobra! Du lernst von den Tieren, wie
man sich so bewegt, dass dein Körper sich von innen gut anfühlt und von außen
gut aussieht. Du wirst schneller, wacher, schlauer und gleichzeitig ausgegliche-
ner. Yoga ist eine alte indische Bewegungskunst, in die wir uns spielerisch hi-
neinbegeben.

K106 · Doris Försterling · 7 - 10 J. · Tanzstudio unten, Max-Weber-Pl. 2 · 140,- 1
10 x · Di. · ab 28.9. · je 15.30 bis 16.30 Uhr

Orientalischer Tanz
Möchtest du in das Geheimnis und den Zauber des Orientalischen Tanzes ein-
tauchen? Dann bist du hier richtig. Es macht Freude sich mit schillernden und
bunten Tüchern zu kleiden und zu schmücken und sich nach der arabischen
Musik zu bewegen. Auf spielerische Art lernst du die Grundbewegungen,
stärkst dein Rhythmusgefühl und gewinnst Sicherheit in Koordination und Ba-
lance. Wir tanzen frei, üben kleine Sequenzen ein und wollen auch einfache
Kreistänze aus dem Balkan kennenlernen. Ich freue mich auf dich.
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DrumPower ❉
Trommeln macht Spaß, einfach aus dem Bauch raus: In diesem Kurs lernst
du Trommeln und Percussion-Instrumente wie Conga, Bongo, Surdo, Agogo
oder Tambourim kennen und gehst auf Weltreise mit klasse Rhythmen. Leicht
fin dest du deinen Lieblingsbeat und kannst ihn in der Gruppe einsetzen. 
Ab 8 Jahren. Bringt Getränke mit, es wird heiß!

K900 · Susanne Russek · ab 8 Jahren · Percussionraum · 105,- 1
4 x · Mo. 9.8. · Mi. 11.8. · Mo. 16.8. · Mi. 18.8. · je 10.30 bis 12.30

Start with Steeldrum ❉
Hier machst du Bekanntschaft mit der Steeldrum, einem Ölfass, das aus der
Karibik kommt und einen tollen Klang hat. Mit zwei Klöppeln spielen wir auf
den Tonfeldern Me lodien und Begleitakkorde. Und das alles ohne Noten! So
lernst du schnell und mit viel Spaß gemeinsam und die karibischen Rhyth-
men machen einfach gute Laune! Instru mente werden gestellt. 
Bringt Getränke mit, es wird heiß!

K902 · Marcos Moreno · ab 8 Jahren · Percussionraum · 79,- 1
3 Tage · Mo. 6.9. · Mi. 8.9. · Fr. 10.9. · je 10.30 bis 12.30

Riddim Sticks ❉
Artistik, Musik und Kampfkunst
Rhythmus entsteht unter Einsatz des ganzen Körpers! Je der hat zwei Stöcke.
Du lässt die Stöcke fliegen, tanzen und kämpfen. Du lernst Schlagkombina-
tionen aus der philip pinischen Kampfkunst Escrima. Wir fechten mit unseren
Partnern rhythmische Schlagabfolgen und lernen uns im Einklang mit der
Gruppe zu bewegen. Erlerne eine kraft voll-rhythmische Bewegungskunst!

K934 · Martin Prötzel · von 8 bis 10 Jahren · Saal · 105,- 1
Ferienblock 3 Tage · Mo. 2.8. bis Mi. 4.8. · je 10.00 bis 13.00

Capoeira ❉
Kampftanz – für alle, die Spaß an Sport, Bewegung und Musik haben
Die brasilianische Capoeira ist eine einzigartige Mischung aus Kampfsport,
Tanz und Akrobatik. In Brasilien lernen viele schon als Kind Capoeira zu spie-

Kinder

63

len. Unser Trainer Luis begann damit schon im Alter von neun Jahren. Er zeigt
dir spielerisch und mit viel Spaß die Grundbewegungen und erklärt die Re-
geln der Capoeira. Dabei gibt es jede Menge Bewegung, Musik und Spiele.
Akrobatikbegeisterte können sogar Handstand oder Rad lernen.
Bitte Getränke und bequeme Trainingskleidung mitbringen – es wird heiß!

K121 · Luis Weber · 5-7 Jahre · Tanzstudio unten, Max-Weber-Pl. 2 · 88,- 1
10 x · Do. · ab 30.9. · je 15.00 bis 16.00 Uhr

K122 · Luis Weber · 8-12 Jahre · Tanzstudio unten, Max-Weber-Pl. 2 · 88,- 1
10 x · Do. · ab 30.9. · je 16.00 bis 17.00 Uhr

Sommerferienprogramm

Vom Liederbuch zum Rockstar ❉
Bandschnupperkurs für Kinder ab 8 Jahren
Hast du Lust in einer Band zu spielen, weißt aber nicht wie? Hast du früher
Kinderlieder gespielt oder gesungen, möchtest jetzt aber angesagte Musik
machen? Dann komm und mach mit! Du kannst alle Instrumente einer Rock-
band aus probieren, falls du dich noch nicht für eines entschieden hast. Ge-
meinsam lernen wir E-Gitarre, E-Bass, Keyboard und Schlagzeug kennen und
gründen deine »erste Band«. Bringt Getränke mit, es wird heiß!

K904 · Martin Prötzel · ab 8 Jahren · Drumstudio · 105,- 1
Ferienblock 4 Tage · Mo. 9.8. - Do. 12.8. · je 10.30 bis 12.30

Keyboardgruppe ❉
Keyboard – das Allround-Instrument schlechthin! Das Key board gibt dir un-
endliche Möglichkeiten, Songs aus Film musik, Rock, Pop, Latin oder Soul mit
viel Spaß zu lernen! Spielen steht im Vordergrund, anhand deiner Lieblings-
Grooves lernen wir nur die notwendigen Noten, Vorzeichen, Fingersätze und
Akkorde. Wir legen die Grundlagen, dass du bald in einer »ersten Band« spie-
len kannst.

K901 · Johannes L. M. Bauer · ab 8 Jahren · Workshopraum · 105,- 1
4 Tage · Di. 10.8. · Do. 12.8. · Di. 17.8. · Do. 19.8. · je 10.30 bis 12.30
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len. Unser Trainer Luis begann damit
schon im Alter von neun Jahren. Er zeigt
dir spielerisch und mit viel Spaß die
Grundbewegungen und erklärt die Re-
geln der Capoeira. Dabei gibt es jede
Menge Bewegung, Musik und Spiele.
Akrobatikbegeisterte können sogar
Handstand oder Rad lernen.
Bitte Getränke und bequeme Trainings-
kleidung mitbringen – es wird heiß!

K951 · Luis Weber · 5-7 Jahre · Tanzstudio unten, Max-Weber-Pl. 2 · 60,- 1
9 x · Mo/Mi/Fr 9.8/11.8./13.8./16.8./18.8./20.8./23.8./25.8./27.8.
je 13.00 bis 14.00 Uhr

K952 · Luis Weber · 8-12 Jahre · Tanzstudio unten, Max-Weber-Pl. 2 · 60,- 1
9 x · Mo/Mi/Fr 9.8/11.8./13.8./16.8./18.8./20.8./23.8./25.8./27.8.
je 14.00 bis 15.00 Uhr

Breakdance ❉
Von dem international bekannten Tänzer
Aloun lernst du die Grundschritte der
Breaker und Figuren wie Freezes, Styles
und Moves. Zum Programm gehören
Electric Boogie und Ro bot Dance mit sei-
nen mechanischen Bewegungen. Break-
 dance heißt aber auch Akrobatik mit Sal-
tos und Spins, das sind Drehungen auf
Händen, Schulter oder auf dem Kopf

(Head Spin). Wir trainieren Körperbeherrschung und studie ren eigene Cho-
reographien ein.

K955 · Aloun Phetnoi · von 8 bis 12 Jahren, Anfänger und Fortgeschrittene ·
Tanzstudio unten, Max-Weber-Pl. 2 · 58,- 1
4 x · Di. 17.8. · Do. 19.8. · Di. 24.8. · Do. 26.8. · je 15.00 bis 16.30
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