
Titel Fachbereich Beginn Seite
Januar
Saxophon – Rock and Soul Instrument Sa. 21.1. 114
Stomp und Bodygroove Werkstatt Rhythmus Sa. 21.1. 130
Musikalische Eltern-Kind-Gruppen Musiktherapie Fr. 27.1. 42
Kontinent Stimme – Chanten Stimme Fr. 27.1. 92
Trommeln für Kinder und Erwachsene Kinder Sa. 28.1. 62
Dance Awareness mit Stockkampf Tanz Sa. 28.1. 157
Cat Stretch – Somatic Education Tanz Sa. 28.1. 170
Musikalisches Lachen Instrument So. 29.1. 101
Frame Drum Circle Rhythmus So. 29.1. 126
Ungerade Rhythmen – einfach erklärt Rhythmus So. 29.1. 136
Contact Basis 6 Tanz So. 29.1. 153

Februar
Eisenkeilnest und Hupfats-Vogl Tanz Sa. 4.2. 159
Somatic Moves Tanz So. 5.2. 170
Atem – Bewegung – Stimme Stimme Sa. 11.2. 96
Der Jodler – ein alpenländisches Mantra? Stimme Sa. 11.2. 91
Querflöte für Fortgeschrittene Instrument Sa. 11.2. 108
Rhythm'ning Rhythmus Sa. 11.2. 127
Drum Circle – Percussion für alle Rhythmus So. 12.2. 126
Contact Basis 7 Tanz So. 12.2. 154
Orientalische Rhythmen aus Iran + Kurdistan Rhythmus So. 19.2. 136
Drum Power Kinder Do. 23.2. 70
Hip Hop Grooves Jugend Do. 23.2. 83
Trance-Form – Tanz-, Rhythmus-, Gong-RitualRhythmus/Tanz Sa. 25.2. 137
Tango Argentino Tanz Sa. 25.2. 157
Frame Drum Circle Rhythmus So. 26.2. 126

März
Tanztheater und Objekte Tanz Sa. 3.3. 151
Tanz macht Schule Kurzfortbildung Sa. 3.3. 16
Frame Drum Circle Rhythmus So. 4.3. 126
Kontinent Stimme – Chanten Stimme Fr. 9.3. 92
Wochenend-Workshop Akkordeon Instrument Sa. 10.3. 105
Akkordeon – Schnupperkurs Instrument Sa. 10.3. 105
Stomp it! Material-Percussion Grooves Rhythmus Sa. 10.3. 129
Brazil Power drums Rhythmus Sa. 10.3. 134
Contact: Freiheit in Verbundenheit Tanz Sa. 10.3. 156
Start with steeldrum Rhythmus So. 11.3. 131
Trommeln für Kinder und Erwachsene Kinder Sa. 17.3. 62
Flügel der Stimme Stimme Sa. 17.3. 96
Stimmpflege für Lehrer, Erzieher, … Kurzfortbildung Sa. 17.3. 16
Tolle Töne – Spielen mit Orffinstrumenten Kurzfortbildung Sa. 17.3. 15
Escrima Tanz Sa. 17.3. 157
Lebe deinen Tanz – tanz dein Leben! Tanz Sa. 17.3. 164
Shinui Schnupperabend Tanz Sa. 17.3. 166
Schnupperkurs – Entfaltung der Stimme Stimme So. 18.3. 88
Drum Circle – Percussion für alle Rhythmus So. 18.3. 126
Cat Stretch Tanz So. 18.3. 170
Schnupperkurs Cajon Kinder Sa. 24.3. 69
Schnupperkurs Cajon Jugend Sa. 24.3. 82
»Jetzt fangt des scheene Frühjahr o« Stimme Sa. 24.3. 91
Kontinent Stimme – Chanten Stimme Sa. 24.3. 92
Mantren und Kraftlieder Stimme Sa. 24.3. 93
Pop/Rock Gesangscoaching Stimme Sa. 24.3. 95
Singen heilt: Stimme-Stimmung-Stimmig Senioren Sa. 24.3. 141
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Tanztheater und Humor Tanz Sa. 5.5. 152
Brasil Mistura Louca Tanz Sa. 5.5. 160
Musikalisches Lachen Stimme/Instrument So. 6.5. 101
Frame Drum Circle Rhythmus So. 6.5. 126
Rhythmus macht Schule Kurzfortbildung So. 6.5. 14
Meine Handschrift – Annäherung in Klang … Musiktherapie Fr. 11.5. 43
Der Jodler – ein alpenländisches Mantra? Stimme Sa. 12.5. 91
Atem – Bewegung – Stimme – Persönlichkeit Stimme Sa. 12.5. 96
Ensemblekurs Instrument Sa. 12.5. 112
Rhythmus-Workshop für Instrumentalisten Instrument Sa. 12.5. 115
Bodypercussion Rhythmus Sa. 12.5. 129
Das Cajon – Von Afro bis Hip Hop Rhythmus Sa. 12.5. 133
Grundlagen der performativen Arbeit Tanz Sa. 12.5. 148
Drum Circle – Percussion für alle Rhythmus So. 13.5. 126
Das Cajon – Von Afro bis Hip Hop Rhythmus So. 13.5. 133
Rollen, Fallen, Springen – Contact Basis 3 Tanz So. 13.5. 154
Kontinent Stimme – Chanten Stimme Fr. 18.5. 92
Was ist Musiktherapie – wie werde ich Mth? Musiktherapie Sa. 19.5. 43
Musizieren mit Mallets an Marimba & Co. Rhythmus Sa. 19.5. 130
Butoh Tanz Tanz Sa. 19.5. 162
Grundkurs für Percussionanfänger Rhythmus So. 20.5. 127
E-Gitarren und E-Bass Elektronik Jazz Sa. 26.5. 123
Schnupperkurs Cajon Kinder + Jugend Sa. 26.5. 71/84
Lass uns ein Lied schreiben Kinder + Jugend Di. 29.5. 71/84

Juni
Rolling Point – Contact Basis 4 Tanz So. 3.6. 154
Body Mind Centering Tanz Mi. 6.6. 173
Trommeln für Kinder und Erwachsene Kinder Sa. 9.6. 62
Yoga und Tanz – im indischen Tanz Tanz Sa. 9.6. 161
Cat Stretch Tanz So. 10.6. 170
Entfaltung der Stimme Stimme Fr. 15.6. 91
Shinui Pfingst-Intensiv Tanz Fr. 15.6. 166
Kontinent Stimme – Chanten Stimme Fr. 15.6. 92
Jazz Vocal Basics B Jazz Sa. 16.6. 121
Singen und Darstellen auf der Bühne Stimme Sa. 16.6. 90
Mantren und Kraftlieder Stimme Sa. 16.6. 93
Flügel der Stimme Stimme Sa. 16.6. 96
HeranTasten – Improvisation am Klavier Instrument Sa. 16.6. 107
Zum Trommeln ist es nie zu spät Rhythmus Sa. 16.6. 128
Saxophon – Rock and Soul Instrument So. 17.6. 114
Schnupperangebot: start with steeldrum Rhythmus So. 17.6. 131
Jazz Improvisation – Barry Harris Methode Jazz Sa. 23.6. 122
Was ist Atemstütze? Stimme Sa. 23.6. 97
Indonesische Gamelanmusik Instrument Sa. 23.6. 111
Stomp und Bodygroove Werkstatt Rhythmus Sa. 23.6. 130
Lachyoga erleben Senioren Sa. 23.6. 143
Escrima Tanz Sa. 23.6. 157
Musikalisches Lachen Stimme/Instrument So. 24.6. 101
Führen und Folgen – Contact Basis 5 Tanz So. 24.6. 155
Musiktherapie mit Jugendlichen Musiktherapie Fr. 29.6. 44
Rhythmus macht Schule Kurzfortbildung Sa. 30.6. 14
Yoga und Tanz – im indischen Tanz Tanz Sa. 30.6. 161
Tango Argentino Tanz Sa. 30.6. 157

Juli
Body Mind Centering + Contact Impro. Tanz So. 1.7. 156
Aufstellungsarbeit und Musiktherapie Musiktherapie Fr. 6.7. 44
Musikth. m. mehrfachbeh. Kindern + Jug. Musiktherapie Sa. 7.7. 44
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First Steps – Contact Improvisation Tanz Sa. 24.3. 154
»Band-in-a-Box« Kennen lernen Stimme/Instrument So. 25.3. 115
Grundkurs für Percussionanfänger Rhythmus So. 25.3. 127
Was ist Atemstütze? Stimme Sa. 31.3. 97
Tanzgespür Tanz Sa. 31.3. 152
Tango Argentino Tanz Sa. 31.3. 157
Shinui Einsteiger-Wochenende Tanz Sa. 31.3. 166

April
Vom Liederbuch zum Rockstar Kinder Mo. 2.4. 70
Bandworkshop »Beginners Rock« Jugend Mo. 2.4. 83
Body Mind Centering Tanz Mo. 2.4. 172
Grundlagen der performativen Arbeit Tanz Sa. 7.4. 148
Trommeln für Kinder und Erwachsene Kinder Sa. 14.4. 62
Allround E-Gitarre Workshop Jugend Sa. 14.4. 83
Healing Sounds Musiktherapie So. 15.4. 42
Frame Drum Circle Rhythmus So. 15.4. 126
Katathym-imaginatives Arbeiten in der Musiktherapie Fr. 20.4. 46
Kontinent Stimme – Chanten Stimme Fr. 20.4. 92
Jazz Vocal Basics A Jazz Sa. 21.4. 121
Bedeutung und Möglichkeiten der OPD2 Musiktherapie Sa. 21.4. 47
Lead-gitarre Instrument Sa. 21.4. 103
Improvisation Instrument Sa. 21.4. 114
Komponieren probieren Instrument Sa. 21.4. 115
Luftsprünge und Fußgesundheit Tanz Sa. 21.4. 169
Drum circle – Percussion für alle Rhythmus So. 22.4. 126
Over- und Underdancing – Contact B. 2 Tanz So. 22.4. 154
The Real Book – Classic Jazz Standards Jazz Sa. 28.4. 122
Authentische englische Aussprache im Lied Stimme Sa. 28.4. 97
Körper-Stimmtraining Stimme Sa. 28.4. 97
Zum Trommeln ist es nie zu spät Rhythmus Sa. 28.4. 128
Ki-Training – Fit für den Tag! Senioren Sa. 28.4. 143
Tanzgespür Tanz Sa. 28.4. 152
Ritual Dance Tanz Sa. 28.4. 160
Klangmassage Kennenlernkurs Instrument So. 29.4. 101
Alexander-Technik Tanz So. 29.4. 174

Mai
Jazz Gitarre Begleitung Jazz Sa. 5.5. 122
Musikth. Ansätze in der Palliativmedizin Musiktherapie Sa. 5.5. 42
Rhythmus für die Seele Rhythmus Sa. 5.5. 138
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Slide/Bottleneck Gitarre Instrument Sa. 7.7. 103
Eisenkeilnest + Hupfats-Vogl – Zwiefache Tanz Sa. 7.7. 159
Body Mind Centering Tanz Sa. 7.7. 172
Giving Weight – Contact Basis 6 Tanz So. 8.7. 155
Biodanza: Tanz des Lebens Tanz So. 8.7. 165
Musikth. für Patienten mit Borderline-Pers. Musiktherapie Fr. 13.7. 47
Kontinent Stimme – Chanten Stimme Fr. 13.7. 92
Der Jodler – ein alpenländisches Mantra? Stimme Sa. 14.7. 91
Ensemblekurs Instrument Sa. 14.7. 112
Boomwhackers! – leichtes Spiel Kurzfortbildung Sa. 14.7. 15
»Band-in-a-Box« Kennen lernen Stimme/Instrument So. 15.7. 115

August
Kalimba – Klassiker aus Mosambik + Simb. Kinder Sa. 4.8. 71
Bandworkshop »Rock On« Jugend Mo. 6.8. 85

September
Vom Liederbuch zum Rockstar Kinder Mo. 3.9. 71
Bandworkshop »Beginners Rock« Jugend Mo. 3.9. 85
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